PLASTIKOEN

MURRIZKETARA -
KO PLANA

ESNEZKO POSTRE
MOTAK:

AZUKREDUN ESNEZKO
POSTREAK
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JOURTA NATURALA
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EDATEKO JOGURTA

GAUR EGUNGO ARAZOA

Ontzi plastikoen neurriz gaineko
sorrera:
» 1000 postre errazio = 10 kg plastiko

10 kg plastiko = 35 kg karbono
dioxido

GASCAK PROPOSATUTAKO
EKINTZA:

Plastikozko ontzietan dauden esnezko
postreak esne edalontziengatik

ordezkatzea.
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MANTENUGAIEN ITURRIL...

BITAMINAK Karzion =@

(1)
Kaltzio proportzio altuko
elikagaia da, hezurren
mantenimendu egoki
baterako ezinbestekoa den
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Esneak metabolismoa ondo
erregulatzeko behar diren A,
B eta D bitaminak dauzka
besteak beste.
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KALITATE HANDIKO
PROTEINAK MINERALAK

ﬁisneak kalitate eta balio
biologiko handiko proteinen
edukiera altua dauka, elikadura
osasuntsu eta orekatu bat
mantentzeari laguntzen diona

Hauen artean aurki daitezke
Magnesioa, Potasioa,
Fosforoa eta Zinc-a, kaltzioa

ELIKADURA OREKATU BAT LORTZEKO...
EGUNEKO DOSI GOMENDAGARRIA
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SUPERMERKATUAK
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%Iikadura orekatu eta
osasuntsu baten markoan,
egunero 3 esne edalontzi
edatea gomendatzen da.
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